Ako sa takticky vyhnit’ negativhym prejavom v spravani sa diet’at’a

Ked’ zistite, Ze sa u diet’at’a bliZi zdchvat zlosti, bojovnd ndlada, Ze sa chystd trucovat’ alebo
nieco podobného, skiiste pouZit’ niektory z nasledujiicich postupov, aby ste sa tomu vyhli,
alebo ich aspoii zmiernili:

» zamerajte pozornost’ dietat’a na nejakd novd ¢innost’ alebo hracku, pripadne dieta odved’te do
inej miestnosti alebo do iného prostredia;

» skuste diet’a nie¢im rozosmiat’, vystiskajte ho, pohlad’te ho;

» nechajte dieta, aby vyjadrilo svoje negativne emdcie alebo ndsilné spravanie sa bezpenym a
priatel'skych sposobom. Zhadzovanie kociek alebo papierovych krabic, krajanie a
modelovanie plasteliny, boxovanie do krabice, mal'ovanie alebo kreslenie divokych obrazkov
a hovorenie o nich, trhanie novin, hddzanie 16pt do odpadkového kosa, také a podobné hry
pomdhaji usmernovat’ agresivitu, hnev a d’alSie deStruktivne prejavy;

» pokial je dieta toho schopné, doprajte mu o najviac pohybu, aby sa zbavilo prebyto¢nej
energie zdolavanim preliezaciek, jazdou na trojkolke, behanim a pod. StarSie deti m6Zu jazdit
na bicykli, kolieskovych kor¢uliach, tancovat, cvicit gymnastiku alebo sa venovat
kolektivnym $portom;

» zasiahnite, ked sa kvoli nespitanej aktivite schyluje k domécej katastrofe a vezmite dieta ku
kl'udnejSej Cinnosti ( knizke, stolnej hre, jedeniu alebo sledovaniu televizie );

» ukludnujicu ¢innost’ zarad’te pravidelne a pouZivajte ju vZdy, ked je potrebnd. Hry s piskanim
a predovietkym s vodou majii na deti ukluditujiici vplyv. Opakovani Cinnost, ako napr.
gilanie guliciek alebo stlicanie gumovych zvukovych hraciek, ddva detom pocit uspokojenia.
Podobne je tomu so skladackami ( puzzle ), vySivanim a pocitacovymi hrami, pokial tieto
¢innosti zodpovedaji veku dietat’a;

» niekedy je vhodnejsie, ked” vds mdZze zastipit’ d’alSia osoba vo chvilach, ked’ sa medzi vami a
vasim dietatom schyl'uje k nejakému vystupu. Dieta mdZe v takych chvilach milo prekvapit
svojimi reakciami voci tretej osobe. MoZe sa jednat' o vasSho partnera, blizkeho pribuzného
alebo iného rodica. VZdy je treba s doty¢nym najskor prediskutovat’ a dohovorit’ sa s nim, Ze
vas bude zastupovat’ len na vase vyslovné poziadanie. Nemalo by to vyustit’ v podkopavani
vaSej autority alebo kritiky vaSej osoby;

» pokial’ vaSe zmenené taktiky na vaSe dieta neplatia, drZzte ho u seba pevne i neZne a kl'udnym
hlasom mu vysvetlite, Ze rozumiete jeho pocitom, ale Ze mu nemdZete dovolit’ rozbijat’ veci
alebo niekomu ubliZzovat. Pokial vds dieta pociva a ukludni sa, zaujmite ho novou

¢innost’ou.
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